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TOPIC: STERLISATION & O.T. APPARATUS
(A) Sterlistation & disinfection
1.   Disinfection

O.T. Fumigation
Ultraviolet disinfection

2.   Sterlisation
 Sterlisation of sharp instruments
Use of antisepties, Spirit, Cetavelon,
Savion, Dettol, Carbolic acid,
Betadine 

3. Autoclaving.
Type of Autoclave, Working,
Principles,
Methods & details of its use.
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1. DISINFECTION (क�टाणुनाशक प्र��या)

1. Disinfection क्या है?
Definition (प�रभाषा): Disinfection एक ऐसी प्र�क्रया है �जसम� हा�नकारक बैक्ट��रया (Bacteria), वायरस (Viruses) और फंगस (Fungus) को
नष्ट �कया जाता है, ले�कन यह प्र�क्रया स्पोस� (Spores) को पूरी तरह से नष्ट नह� कर पाती। यह प्र�क्रया मुख्यतः सतह� (surfaces), फश� (floors), औजार�
(instruments) आ�द को साफ़ और क�टाणु र�हत (germ-free) करने के �लए क� जाती है, �जससे संक्रमण (infection) का खतरा कम हो सके।

उदाहरण �ारा समझ� – ऑपरेशन �थयेटर (Operation Theatre - OT): ऑपरेशन �थयेटर (OT) एक ऐसा �ान होता है जहाँ शल्य �च�कत्सा (surgery)
क� जाती है और संक्रमण फैलने का खतरा सबसे अ�धक होता है। इस�लए OT को सज�री से पहले और बाद म� Disinfect करना बहुत आवश्यक होता है।

कैसे �कया जाता है OT का Disinfection?
सतह� क� सफाई: OT क� द�वार�, दरवाज़े, ऑपरेशन टेबल, मॉ�नटर, मशीन� और लाइट्स क� सतह� को �डसइंफेक्ट�ट सोल्यूशन (जैसे 1% Sodium
Hypochlorite या ग्लूटारा��हाइड) से प�छा जाता है।

फश� क� सफाई: फश� को एक �वशेष �डसइंफेक्ट�ट मॉ�प�ग सोल्यूशन से धोया जाता है ता�क खून, शारी�रक तरल पदाथ� और अन्य सूक्ष्मजीव हटाए जा सक� ।
स�ज�कल उपकरण� क� सफाई: उपयोग �कए गए औजार� को पहले Pre-cleaning �कया जाता है, �फर उन्ह� �डसइंफेक्ट�ट सोल्यूशन म� डुबोया जाता है।

Fogging (फॉ�ग�ग): OT म� संपूण� वायुमंडल क�टाणु र�हत करने के �लए कभी-कभी फॉ�ग�ग क� जाती है, �जसम� एक �वशेष के�मकल को हवा म� �छड़का जाता
है जो सभी सतह� तक पहँुचकर क�टाणु नष्ट करता है।

महत्व (Importance):1) रो�गय� म� संक्रमण का खतरा कम होता है। 2)स�ज�कल साइट इन्फेक्शन (SSI) क� संभावना घटती है। 3)अस्पताल के स्टाफ क�
भी सुर�ा सु�न��त होती है।

COLLEGE OF PARAMEDICAL



Disinfection के प्रकार (Types of Disinfection)
Disinfection को तीन स्तर� (levels) म� बाँटा गया है, जो इस्तेमाल क� जाने वाली साम�ी और संक्रमण के खतरे के आधार पर तय �कए जाते ह�:

1. High-Level Disinfection (HLD)
�कसके �लए: ऐसे उपकरण जो शरीर के अंदर प्रवेश करते ह� ले�कन �जन्ह� स्टे�रलाइज़ नह� �कया जा सकता (जैसे एडंोस्कोप, स�ज�कल औजार जो
heat-sensitive होते ह�)।
क्या नष्ट होता है: सभी प्रकार के बैक्ट��रया, वायरस, फंगस और कुछ �ोस� भी।
उदाहरण: Glutaraldehyde (2%), Peracetic acid, Hydrogen peroxide (7.5%)

2. Intermediate-Level Disinfection (ILD)
�कसके �लए: ऐसे उपकरण या सतह� जो रक्त या बॉडी फ्लूइड्स के संपक�  म� आती ह� ले�कन शरीर के अंदर प्रवेश नह� करत� (जैसे BP apparatus,
thermometers)।
क्या नष्ट होता है: अ�धकांश बैक्ट��रया, वायरस, फंगस — ले�कन �ोस� नह�।
उदाहरण: Alcohol-based disinfectants (Ethyl alcohol 70%), Phenolic compounds, Iodophors (Betadine)

3. Low-Level Disinfection (LLD)
�कसके �लए: सामान्य सतह� जैसे फश�, द�वार�, फन�चर, बेड आ�द।
क्या नष्ट होता है: कुछ बैक्ट��रया और वायरस, ले�कन �ूबरकुलो�सस बै�सलाई और �ोस� नह�।
उदाहरण: Sodium hypochlorite (0.1% - 0.5%), Quaternary Ammonium Compounds (QACs) Household bleach
diluted solution
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Level of Disinfection Example Disinfectants Used For Kills

🔴 High-Level (HLD)
- 2% Glutaraldehyde
 - 7.5% H₂O₂
 - Peracetic Acid

- Endoscopes 
- Heat-sensitive surgica
instruments

✅ Bacteria
 ✅ Viruses 
✅ Fungi 
⚠ Some Spores

🟠 Intermediate-Level (ILD - 70% Alcohol - Thermometers ✅ Bacteria
✅

🟢 Low-Level (LLD)
- 0.1–0.5% Sodium 
Hypochlorite
 - QACs

- Floors 
- Walls
 - Beds 

General surfaces

✅ Some Bacteria
 ⚠ Some Viruses 
❌ Spores
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प्रमुख Disinfectants और उनके उपयोग (Common Disinfectants & Their Use)

Disinfectant Name Concentration Use

Sodium Hypochlorite 0.1%–1% Floors, blood spills, OT tables

Glutaraldehyde 2% Endoscopes, surgical tools

Hydrogen Peroxide 3%–7.5% Heat-sensitive instruments, fogging

Ethyl Alcohol / Isopropyl 70% Skin disinfection, thermometers

Iodophors (Betadine) 7.5%–10% Skin antiseptic, minor wound cleaning

Phenol-based compounds 0.5%–5% Surfaces, instruments (non-critical items)

QACs As per label General surfaces, furniture, non-critical tools
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a) O.T. Fumigation (धुआं �ारा क�टाणुनाशन)

Fumigation का मतलब:

Fumigation एक ऐसी प्र��या है �जसम� रासाय�नक पदाथ� (जैसे Formalin और Potassium Permanganate – KMnO₄) क�
रासाय�नक ��या से एक तेज़ धुआं उत्पन्न �कया जाता है। यह धुआं पूरे ऑपरेशन �थयेटर (OT) म� फैलकर वहां मौजूद बैक्ट��रया, वायरस, फंगस,
और अन्य सूक्ष्मजीव� को नष्ट कर देता है।
यह प्र��या मुख्य रूप से तब क� जाती है:

जब नया OT शुरू �कया जा रहा हो
लंबे समय बाद �कसी OT को �फर से उपयोग म� लाना हो
OT म� बड़ी सज�री के बाद thorough disinfection क� आवश्यकता हो
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स्टेप �ववरण (Details)

1⃣ OT को एयरटाइट बनाना
सभी दरवाज़े, �खड़�कयाँ, एग्जॉस्ट व�ट आ�द अ�� तरह बंद कर �दए जाते ह� 
ता�क धुआं बाहर न �नकले।

2⃣ �बजली उपकरण बंद करना
सभी AC, पंखे, और �बजली से चलने वाले उपकरण बंद �कए जाते ह� 
ता�क हवा का संचार न हो सके।

3⃣ के�मकल क� मा�ा �नधा��रत करन
OT के आकार के अनुसार के�मकल्स क� मा�ा तय क� जाती है। 
मानक के अनुसार: 
 1000 घन फुट के �लए: • 500 ml Formalin + 450 gm KMnO₄

4⃣ के�मकल को �मलाना
एक गहरे बाउल या स्ट�ल कंटेनर म� पहले KMnO₄ डाला जाता है, 
�फर उस पर धीरे-धीरे Formalin डाला जाता है। यह रासाय�नक प्र�त��या धुआं पैदा करती है।

5⃣ OT को बंद रखना
धुए ंको OT म� फैलने देने के �लए कमरे को 6–8 घंटे तक बंद रखा जाता है। 
इस दौरान कोई व्य�� अंदर नह� जाता।

6⃣ न्यूट्रलाइजेशन
धुआं हटाने के �लए OT को 25% अमो�नया सॉल्यूशन से न्यूट्रलाइज �कया जाता है 
(Formaldehyde को neutralize करने के �लए)।

7⃣ व��टलेशन
OT को पूरी तरह खोलकर हवा लगाई जाती है।
 फैन चालू �कए जाते ह� ता�क बाक� धुआं �नकल जाए।
 कम से कम 2–4 घंटे तक व��टलेशन �कया जाता है।
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सावधा�नयाँ (Precautions):
Fumigation के दौरान कोई भी व्य�� OT म� न रहे।
Process के समय PPE (gloves, mask, goggles) अवश्य पहन�।
OT का दरवाजा तभी खोल� जब न्यूट्रलाइजेशन हो चुका हो।
OT दोबारा उपयोग म� लेने से पहले कम से कम 12 घंटे का गैप द�।
OT को Fumigate करने के बाद Sterility Test करना ज़रूरी है (जैसे �क settle plate method से contamination चेक
करना)।

उदाहरण (Example – OT Use Case):
Scenario: V-One Hospital के OT नंबर 3 म� एक complex cardiac surgery हुई। प्र�क्रया के दौरान body fluids और tissue
exposure अ�धक हुआ। इससे संक्रमण का खतरा बढ़ गया।

Action Taken: अगले �दन OT staff ने पूरे OT का Fumigation �कया:
OT का आकार = 2000 cubic feet
Chemicals: 1000 ml Formalin + 900 gm KMnO₄
6 घंटे बाद अमो�नया solution से न्यूट्रलाइज �कया गया
OT को 4 घंटे तक ventilate �कया गया
उसके बाद ही अगली सज�री शे�ूल क� गई
इस तरह OT म� infection control सु�न��त �कया गया।
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b) .Ultraviolet (UV) Disinfection in OT

UV Light क्या है?
UV Light एक प्रकार क� अदृश्य (Invisible) इलेक्�ोमैग्ने�टक रे�डएशन है।
इसका एक �वशेष प्रकार, UV-C (200–280 nm wavelength), रोगजनक सूक्ष्मजीव� (germs, bacteria, viruses, fungi) के
DNA और RNA को नष्ट कर देता है।
यह germicidal effect पैदा करता है — यानी ये सूक्ष्मजीव reproduction नह� कर पाते और मर जाते ह�।

OT म� UV Light का उपयोग कैसे होता है?

क्र.सं. प्र�क्रया/स्टेप

1⃣ UV Light को OT क� द�वार या छत पर �फक्स �कया जाता है।

2⃣ यह तब चालू क� जाती है जब OT पूरी तरह खाली होता है।

3⃣ UV Disinfection आमतौर पर 30–60 �मनट के �लए �कया जाता है।

4⃣ इस दौरान कोई व्य�� अंदर नह� होना चा�हए, क्य��क UV-C rays त्वचा और आंख� के �लए हा�नकारक होती ह�।

5⃣ उपयोग के बाद, UV light को बंद �कया जाता है और OT को दोबारा उपयोग म� �लया जा सकता है।
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Advantages
✔ �ब�दु �ववरण

Chemical-free इसम� �कसी प्रकार के रासाय�नक पदाथ� क� आवश्यकता नह� होती।

No residue कोई अवशेष (residue) नह� बचता, जैसे फश� पर या उपकरण� पर।

Quick & Easy जल्द� �कया जा सकता है, खासकर रूट�न क्ली�न�ग के बाद।

ऑटोमै�टक टाइमर से कं�ोल कुछ UV systems म� timer होते ह� जो एक �न��त समय पर ऑटो बंद हो जाते ह�।

Limitations

⚠ �ब�दु �ववरण

Direct exposure जरूरी है
UV rays केवल उन्ह� सतह� पर प्रभावी होती ह� जहाँ वो सीधे प�ँचती ह�। 
छायादार �े�� म� असर कम होता है।

Safety Risk इंसान� के �लए exposure हा�नकारक है — आँख� और त्वचा को नुकसान प�ँचा सकता है।

Dust/Soot Impact अगर सतह dusty या oily हो, तो UV rays उतना प्रभावी नह� होत�।
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OT Example (उदाहरण):

Scenario:
Indore के एक मल्ट��ेश�लट� हॉ��टल म� COVID-19 के दौरान दो OT बनाए गए थे। एक OT का उपयोग daily surgeries के �लए
होता था। हर शाम को routine cleaning के बाद, वहां पर UV disinfection �कया जाता था।

OT staff ने पूरे OT को खाली �कया
UV-C light को 45 �मनट के �लए चालू �कया गया
OT म� कोई व्य�� उस दौरान नह� गया
अगले �दन क� surgeries से पहले OT sterile और ready था

👉 इससे फास्ट disinfection, chemical saving, और extra protection सु�न��त हुआ।

�नष्कष� (Conclusion):
UV Disinfection एक modern और eco-friendly तरीका है जो OT जैसे संवेदनशील �े�� म� routine microbial control
के �लए ideal है। हालां�क, इसे �सफ�  सहायक �व�ध (adjunct method) के रूप म� प्रयोग �कया जाता है — यानी surface cleaning
और chemical disinfection के बाद एक extra layer के रूप म�।
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2. STERILISATION

Sterilization वह प्र�क्रया है �जसम� सभी प्रकार के सूक्ष्मजीव� (bacteria, viruses, fungi) स�हत उनके spores को पूरी तरह नष्ट
�कया जाता है। यह disinfection से अ�धक प्रभावशाली प्र�क्रया है क्य��क इसम� bacterial spores भी मारे जाते ह�।
1. Sterilization of Sharp Instruments (धारदार औजार� का �वसंक्रामककरण)
उ�ेश्य: ऑपरेशन या मे�डकल प्र�क्रया म� उपयोग होने वाले sharp instruments 
जैसे:

Scalpels (चाकू)
Scissors (क� ची)
Needles (सुई)
Forceps
 इन सभी को पूरी तरह से sterile रखना आवश्यक होता है ता�क संक्रमण से बचा जा सके।COLLEGE OF PARAMEDICAL
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Methods of Sterilization (Sterilization क� �व�धयाँ):

�व�ध �ववरण कब उपयोग कर�

1. Autoclaving
 (Moist Heat under Pressure

- सबसे सुर��त और सामान्य तरीका - 121°C पर 
15–20 �मनट तक 15 psi दबाव म� 
- सभी सूक्ष्मजीव और spores नष्ट हो जाते ह�

Stainless steel instruments
 के �लए ideal

2. Hot Air Oven (Dry Heat)
- 160°C पर 2 घंटे तक गम� �कया जाता है 
- Metal instruments जैसे scissors, 
scalpels के �लए उपयुक्त

जब moist heat नह� चा�हए

3. Chemical Sterilization

- Heat-sensitive instruments 
(जो गरमी से खराब हो सकते ह�) के �लए 
- Glutaraldehyde (Cidex) या
 Formaldehyde solutions का उपयोग

Plastic या rubber
-based sharp instruments के �लए
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Precautions (सावधा�नयाँ):
Corrosion Check: Sharp instruments sterilization से corrode (जंग) नह� होने चा�हए। Autoclave से पहले उपकरण
जांच�।
Packaging Check: उपयोग से पहले सु�न��त कर� �क sterile pouch या container सील है।
Use of Sterile Pouches: Instruments को sterile pouches या autoclave boxes म� रख�। इससे sterility बनाए रहती है।
Handle with care: Sterilized sharp instruments को bare hands से न छुए ँ— sterile gloves का प्रयोग कर�।
Mark Expiry: Sterilized kits पर date of sterilization & expiry �लख�।

Example: OT म� Sharp Instruments का Sterilization
Case:
 एक जनरल सज�री OT म� अगले �दन laparotomy scheduled है। Required instruments: scalpel, scissors, artery
forceps.
Procedure:

सभी instruments को autoclave-safe pouches म� pack �कया गया
Autoclave machine म� 121°C, 15 psi पर 20 �मनट तक रखा गया
Post-sterilization सभी packs पर labeling क� गई
Instruments को sterile zone म� stock �कया गया

👉 इससे surgery से पहले instruments 100% sterile और safe रहते ह�।

a. Sharp instruments sterilization 
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b. Use of Antiseptics & Disinfectants (एटं�से��टक और �डसइंफेक्ट�ट का उपयोग)

Term प�रभाषा (Definition)

Antiseptic ऐसे रसायन जो जी�वत ऊतक� (living tissues) पर सुर��त होते ह� और सूक्ष्मजीव� को मारते ह�।

Disinfectant ऐसे रसायन जो �नज�व सतह� (inanimate surfaces) से क�टाणुओं को नष्ट करते ह�।

🧪 Agent Name 🧴 Type 💡 Uses (उपयोग)

Spirit (70% Alcohol) Antiseptic
- Injection या surgery से पहले त्वचा को साफ करने म� 
- Thermometer को disinfect करने म�

Cetavlon (Cetrimide) Disinfectant
- Instruments क� सफाई म�
- घाव (wound) और त्वचा क� सतह क� सफाई म�

Savlon (Chlorhexidine + Cetrimide) Antiseptic - Hand scrubbing म�  - Skin disinfection के �लए

Dettol Antiseptic - Minor wounds क� सफाई - Floor या furniture क� disinfection म� भी उपयोग

Carbolic Acid (Phenol) Disinfectant - OT के floors, tables,  और surfaces को disinfect करने म�

Betadine (Povidone-Iodine) Antiseptic - Surgery से पहले त्वचा पर लगाना (pre-operative prep) - Wound cleaning म�

Comparison Table with Examples:
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3. AUTOCLAVING
 (भाप �ारा �वसं�ामककरण)

Definition (प�रभाषा):
Autoclaving एक ऐसा sterilization process है �जसम� भाप (steam) को उच्च तापमान और दबाव के साथ प्रयोग करके सभी microorganisms और
spores को नष्ट �कया जाता है।

Types of Autoclaves (प्रकार):

Type Description Use Case

Gravity Displacement Steam pushes air out via gravity Hospitals म� आमतौर पर उपयोग

Pre-vacuum (High-speed) Air removed by vacuum before steam injection तेज और thorough sterilization

Horizontal/Vertical Based on chamber position
Horizontal – बड़े अस्पताल� म� 
Vertical – छोटे clinics म�

Working Principle (काय� �स�ांत): 
Moist heat (steam) under pressure” के �ारा सभी सूक्ष्मजीव� (microorganisms), यहाँ तक �क उनके spores को भी पूरी तरह से नष्ट करना।

Steam microbes के proteins को denature करता है �जससे वे मर जाते ह�।
Scientific Concept:

Water का boiling point सामान्यतः 100°C होता है, ले�कन जब इसे बंद container म� high pressure पर heat �कया जाता है, तो उसका boiling
point 121°C तक बढ़ जाता है।
 इस superheated steam क� high penetrating power होती है, जो materials के अंदर तक जाकर germs को नष्ट कर देती है।
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Method of Autoclaving (प्र��या):
 1. Preparation (तैयारी):

Instruments को अ�� तरह से साफ और सुखा ल�।
Items को sterile wrap या pouch म� पैक कर�।
Overcrowding से बच�।

2. Sterilization Cycle (संचालन चरण):
Autoclave को सही से लोड कर� और दरवाज़ा बंद कर�।
Temp & pressure सेट कर� (121°C, 15 psi).
Holding time (15–20 min) तक प्र��या चलने द�।

3. Cooling Phase (ठंडा करने का चरण):
Pressure को normal होने द�।
तुरंत दरवाज़ा न खोल�।
Items को sterile gloves से �नकाल�।

Standard Settings (मानक मापदंड):
TemperaturePressureTime//121°C//15 psi//15–20 minutes
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Item Type Examples

Surgical Instruments Scalpels, forceps, scissors

Dressing Materials Bandages, gauze, cotton rolls

Linen & Gloves OT gowns, gloves, drapes

Glassware

 Uses of Autoclaving (उपयोग):
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